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Omeletes e Salgados

Pão de Ervas e Grãos 
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Torta Salgada de Frango

Omelete sabor QueijoCrepe sabor Bacon
e Queijo 

Mais opções abaixo ↓



Omeletes e Salgados

Purê Frango
e Cenoura

Pão de ProteínaPão de Proteína

Omelete Sabor
Mediterrâneo

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.



Bebidas de Fruta

Sabor Coco
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Laranja

Sabor Melancia

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Pêssego
com Damasco

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Morango



Sopas e cremes

Creme sabor Aves
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Creme sabor Legumes

Creme sabor Frango
com Curry

Creme Oriental

Mais opções abaixo ↓



Sopas e cremes

Creme sabor Cogumelo
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Creme sabor Alho Poró
e Batata

Caixa com 7 unid.

Sopa sabor Tomate



Sobremesas

Mousse sabor
Chocolate
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Mousse sabor
Torta de Limão

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sobremesa
Creme de Café

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sobremesa de
Baunilha

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Mousse sabor Coco

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sobremesa sabor
Pera e Stracciatella

A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.



Chocolates, cafés e chás

Sabor Capuccino
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Chocolate
Cremoso

Sabor Moka

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Cacau

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Chá de Limão

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sabor Cacau



Confeitaria

Curau de Milho
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Minibolo sabor Maçã

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Minibolo sabor
Chocolate e Canela

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Mingau sabor
Canela e Uva

Mais opções abaixo ↓



Confeitaria

Panqueca com Calda
de Chocolate
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Crepe

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Pão sabor Queijo



Prontos para o consumo

Bebida sabor
Frutas Vermelhas
R$ 34,00
A partir do passo 1
1 unid.

R$ 205,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 205,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Barrinha Proteica de
Chocolate sabor Coco

Barrinha Proteica
de Chocolate

R$ 205,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Barrinha Proteica
de Chocolate
sabor Morango

Bebida sabor Uva

R$ 34,00
A partir do passo 1
1 unid.



ComplexMag PNK
R$ 30,00
A partir do passo 1
Tubo com 10 comp.
efervescentes

DHA VITA
R$ 105,00
A partir do passo 1
Caixa com 30 cap.

UniComplex Plus
R$ 170,00
A partir do passo 1
Caixa com 60 sachês

A partir do passo 1
Caixa com 30 cap.

Suplementos



Sabor Banana
R$ 34,00
A partir do passo 1
1 unid.

Iogurtes

Coqueteleira
R$ 13,50
1 unid.

Outros



Sortidos

Chocolates, Cafés e Chás
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Omeletes e Salgados

SobremesasConfeitaria

Bebidas de Fruta
R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

R$ 169,00
A partir do passo 1
Caixa com 7 unid.

Sopas e Cremes



O Método PnK® funciona unicamente sob rigorosa 
prescrição médica. Este cardápio de sabores é um 

guia para que você possa escolher os produtos 
segundo suas preferências.

A PronoKal® oferece proteínas de alto valor biológico 
em uma ampla variedade de produtos, o que lhe 

permitirá desfrutar de seu tratamento combinando 
diferentes alternativas.

Em cada grupo de produtos você encontrará diferentes 
texturas, consistências e sabores. Com os sortidos 
PronoKal®, você poderá provar para, em pedidos 

futuros, escolher os sabores que mais lhe agradam.



Como fazer seu pedido

Depois da consulta com seu médico, você receberá o 
acompanhamento nutricional por nossa equipe de 
assistentes-coaches PnK®.

Envie sua prescrição para info.brasil@pronokal.com.br ou 

WhatsApp (21) 98330-0158.

Passos para iniciar seu tratamento

1

Seu assistente-coach PnK® entrará em contato para iniciar 

o agendamento/atendimento.
2

Escolha os produtos PnK® que mais se ajustem a seus 

gostos e necessidades.
3

Não se esqueça da suplementação específica do Método 

PnK®. A suplementação é necessária e imprescindível em 

todo o tratamento para o bom funcionamento

de seu organismo e para que não

existam estados carenciais.

4

Receba os produtos na sua casa ou

retire em nossos pontos de retirada.
5

Seu segundo pedido poderá ser

feito diretamente no e-commerce 

https://loja.pronokal.com.br/ 

6



Onde fazer meus pedidos?

Exclusivo para dúvidas e esclarecimentos
sobre o Método PnK 

Rio de Janeiro
Praça Santos Dumont 31, Gávea.
(Jockey Club Brasileiro)

Atendimento somente com hora marcada.
Agende por meio dos nossos canais de atendimento.
De 2ª a 6ª.  Das 9h às 18h.

Centro Presencial

(apenas para envio da prescrição)

(disponível a partir da segunda compra)

E-mail: info.brasil@pronokal.com.br

WhatsApp: (21) 98330-0158

E-commerce: https://loja.pronokal.com.br/

www.pronokal.com.br

info.brasil@pronokal.com.br

@pronokalbrasil

(21) 3175-3000 • (11) 3135-6500 • 0800 580 0406

(21) 98233-7838

(apenas para telefones fixos)


